
APHAB – A formula 

 

 
 

A Mindig (99%) 
B Majdnem Mindig (87%) 
C Általában (75%) 
D Az esetek felében (50%) 
E Néha (25%) 
F Ritkán (12%) 

 

Kérjük azt válassza, ami legközelebb áll mindennapi 
tapasztalataihoz. Ha egy adott helyzet nem fordult elo életében, 
képzelje el reakcióját egy hasonló helyzetben. 

G Soha (1%) 
 
 

   Saját készülékem 
nélkül  Saját készülékemmel 

1. Egy zsúfolt üzletben a pénztárossal beszélgetve 
követni tudom a társalgást. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

2. Sok információt nem értek meg miközben 
hallgatok egy elõadást. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

3. Váratlan zajok, például a füstjelzõ vagy a riasztó 
hangja kellemetlen számomra. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

4. Nehezen értem meg a szavakat, amikor egy 
családtagommal beszélgetek otthon. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

5. Nehezen értem a párbeszédeket moziban vagy 
színházban. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

6. Nehezen értem meg a híreket az autórádióban, ha 
egy családtagom beszél közben. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

7. Ha többen ülünk a vacsoraasztalnál és beszélgetni 
akarok valakivel, nehezen értem amit mond. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

8. A közlekedési zajok túl hangosak. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

9. Ha egy nagy üres teremben beszélgetek valakivel, 
aki messzebb van, megértem a szavait. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

10. Ha egy kis irodában kérdezek vagy válaszolok, 
nehezen tudom követni a párbeszédet. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

11. Amikor színházban vagy moziban vagyok, nézem 
az elõadást és a nézõk beszélgetnek vagy zörögnek 
körülöttem, követni tudom az elõadást. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

12. Ha nyugodt társalgást folytatok egy barátommal, a 
megértéssel problémáim vannak. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

13. A lezúduló víz hangja, például WC vagy 
zuhanyozó esetén, kellemetlenül hangos. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  
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   Saját készülékem 
nélkül 

Saját készülékemmel
 

14. Ha egy elõadó kis csoportnak beszél és mindenki 
csendben hallgatja, problémáim vannak a 
megértéssel. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

15. Amikor az orvosommal beszélgetek a 
rendelõjében nyugodt körülmények között, akkor 
nehezen tudom követni a beszélgetést. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

16. Akkor is értem a beszélgetést, ha egyszerre több 
ember is beszél. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

17. Az építkezés zaja kellemetlenül hangos. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

18. Nehezen értem meg az elõadásokon vagy a 
templomi szertartásokon elhangzó szöveget. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

19. Tudok kommunikálni másokkal amikor tömegben 
vagyunk. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

20. A közeli tûzjelzõ szirénája olyan hangos, hogy be 
kell fognom a fülemet. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

21. Követni tudom a ceremónia szavait, amikor egy 
vallási szertartást hallgatok. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

22. Az autógumi csikorgó hangja kellemetlenül 
hangos számomra. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

23. Meg kell kérnem a tárgyalópartneremet, hogy 
ismételjen, ha egy csendes szobában ülünk. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

24. Nehezemre esik megérteni másokat, ha a 
légkondicionáló be van kapcsolva. A   B   C   D   E   F   G A   B   C   D   E   F   G 


