
APHAB – FORM A 
 

 

 
 

A Alltid (99%) 
B Nesten Alltid (87%) 
C Vanligvis (75%) 
D Halvparten av tiden (50%) 
E Av og til (25%) 
F Sjelden (12%) 

 

Vennligst velg det svar som kommer nærmest din daglige situasjon. 
Hvis du ikke har opplevd den aktuelle situasjon, tenk deg hvordan du 
ville oppleve en tilsvarende situasjon. 

G Aldri (1%) 
 
 

  Uten mitt  
Høreapparat  

Med mitt  
Høreapparat 

1. Når jeg snakker med ekspeditør i en 
dagligvareforretning med mange mennesker, kan 
jeg følge med i samtalen. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

2. Jeg går glipp av mye informasjon når jeg hører på 
en forelesning. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

3. Plutselige lyder, som f.eks. en røykvarsler eller 
alarmklokke er ubehagelig. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

4. Jeg har vanskeligheter med å høre, når jeg prater 
med en I familien min, hjemme. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

5. Jeg har vanskeligheter med å forstå en dialog på 
kino eller på teater. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

6. Når jeg hører nyheter på bilradioen og andre prater 
samtidig, har jeg vanskeligheter med å høre 
nyhetene. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

7. Når jeg sitter ved middagsbordet med flere 
mennesker og jeg forsøker å føre en samtale med 
en person, er det vanskelig å forstå hva som blir 
sagt. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

8. Trafikkstøyen er for høy. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

9. Når jeg snakker med noen tvers over et stort, tomt 
rom, forstår jeg ordene. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

10. Når jeg er på et lite kontor og intervjuer noen, eller 
besvarer spørsmål, har jeg vanskeligheter med å 
følge samtalen. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

11. Når jeg er på kino og ser en film, eller på teater og 
ser et skuespill, og folk rundt meg hvisker og 
rasler med papir, er jeg ennå I stand til å forstå hva 
som blir sagt i filmen eller i skuespillet. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

 



 

 
 

 
 
 
 

 

 

A Alltid (99%) 
B Nesten Alltid (87%) 
C Vanligvis (75%) 
D Halvparten av tiden (50%) 
E Av og til (25%) 
F Sjelden (12%) 
G Aldri (1%) 

  Uten mitt  
Høreapparat  

Med mitt  
Høreapparat  

12. Når jeg snakker med en venn, har jeg 
vanskeligheter med å forstå hva han/hun sier. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

13. Lyden av rennende vann, som f.eks. fra WC eller 
dusj, føles ubehagelig. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

14. Når en person snakker til en liten gruppe og alle 
lytter, må jeg anstrenge meg for å forstå hva som 
blir sagt. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

15. Når jeg har en samtale med legen min i et 
undersøkelsesrom, er det vanskelig å følge med i 
samtalen. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

16. Jeg kan følge med i samtaler, selv om flere 
personer snakker samtidig. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

17. Lyden av bygningsarbeid er ubehagelig. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

18. Det er vanskelig for meg å forstå hva som blir sagt 
under forelesninger eller gudstjenester. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

19. Jeg kan kommunisere med andre når vi er i en 
gruppe. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

20. Lyden av en sirener i nærheten er så høy at jeg må 
holde for ørene. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

21. Jeg kan følge med i en preken når jeg hører er i en 
gudstjeneste. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

22. Lyden av hvinende bildekk er ubehagelig. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

23. Jeg må be den som snakker om å gjenta det som 
ble sagt også i rolige rom. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

24. Jeg har vanskeligheter med å forstå hva andre sier 
når et klimaanlegg eller vifte er på. A   B   C   D   E   F   G A   B   C   D   E   F   G 


