
APHAB – FORMULÄR A 
 

 

A Alltid (99%) 
B Nästan Alltid (87%) 
C Ofta (75%) 
D I hälften av fallen (50%) 
E Ibland (25%) 
F Sällan (12%) 

 

Välj det svar som ligger närmast Din egen upplevelse.  
Om Du inte har erfarenhet av exakt den beskrivna situationen, 
föreställ Dig en liknande situation. 

G Aldrig (1%) 
 
 

  Utan  
min hörapparat  

Med  
min hörapparat  

1. När jag befinner mig i en mataffär full med folk 
kan jag uppfatta vad kassörskan säger. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

2. Jag missar mycket information när jag lyssnar på 
föredrag. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

3. Oväntade ljud, t ex från brandlarm, är obehagliga. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

4. Jag har svårt att uppfatta orden i ett samtal med en 
familjemedlem hemma. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

5. Jag har svårt att följa en dialog på svenska på bio 
eller på teater. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

6. När jag lyssnar på nyheterna på bilradion och 
familjen pratar samtidigt, har jag problem att höra 
nyheterna. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G   

7. När jag sitter vid ett middagsbord med flera 
personer och försöker samtala med en av dem, är 
det svårt att uppfatta vad som sägs. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

8. Trafikljud är för starka. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

9. När jag pratar med en person som befinner sig i 
andra änden av ett stort, tomt rum, kan jag uppfatta 
orden. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

10. När jag är i ett litet kontorsrum och intervjuar 
någon eller själv blir intervjuad, är det svårt att 
följa med i samtalet. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

11. När jag är på bio eller på teater, kan jag följa 
dialogen även om folk omkring mig viskar och 
prasslar med karamellpapper. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

12. När jag samtalar lågmält med en vän, har jag svårt 
att uppfatta vad som sägs. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

 
 



 

 
 
 
 
 

 

 

A Alltid (99%) 
B Nästan Alltid (87%) 
C Ofta (75%) 
D I hälften av fallen (50%) 
E Ibland (25%) 
F Sällan (12%) 
G Aldrig (1%) 

  Utan  
Min horapparat  

Med  
Min horapparat  

13. Ljud från spolande vatten, t ex från toaletten eller 
duschen, är obehagligt starka. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

14. När en föreläsare talar till en liten grupp 
människor och de övriga lyssnar lugnt, måste jag 
anstränga mig för att uppfatta vad som sägs. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

15. När jag samtalar i lugn och ro med min läkare i ett 
undersökningsrum, är det svårt för mig att följa 
samtalet. 

A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

16. Jag kan uppfatta samtal även då många människor 
pratar samtidigt omkring mig. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

17. Ljud från byggplatser är obehagligt starka. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

18. Det är svårt att uppfatta vad som sägs på föredrag 
eller gudstjänster. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

19. När jag befinner mig i en folksamling kan jag 
samtala med andra. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

20. Ljud från sirenen på en brandbil i närheten är så 
starkt att jag får hålla för öronen. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

21. Jag kan uppfatta orden i predikan vid gudstjänsten. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

22. Ljudet av tjutande däck är obehagligt starkt. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

23. Jag måste be folk upprepa vad de säger när vi 
samtalar på tu man hand i ett tyst rum. A   B   C   D   E   F   G  A   B   C   D   E   F   G  

24. Jag har svårt att uppfatta vad som sägs, om en fläkt 
eller ventilationsanläggning är på. A   B   C   D   E   F   G A   B   C   D   E   F   G 


