
 

காது கேட்கும் ேருவியின் நன்மமேளின் சுருே்ேமான சுயவிவரம்   
 

பெயர:்                                        ஆண்            பெண்             இன்மைய கேதி:___/___/___ 

 

 
எனது காது ககட்கும் 

கருவியில்லாமல் 

எனது காது  ககட்கும் 

கருவியுடன்            

1. கூட்டமான ஒரு மளிகைை் ைகடயில், ைாசாளருடன் நான் 

உகையாடுகின்றபபாது அந்த உகையாடகல என்னால் பின்பற்ற 

முடிகின்றது. 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

 

2. ஒரு உகைகயை் ைவனிை்கும் பபாது, நான் பல தைவல்ைகள 

தவறவிடுகிபறன் 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

3. புகை ைண்டறியும் ைருவி அல்லது அலாைம் மணி பபான்ற 

எதிைப்ாைாத ஒலிைள் பபாறுை்ை இயலாத அளவில் உள்ளன. 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

4. 
வீட்டில் எனது குடும்பத்தில் ஒருவருடன் உகையாடும்பபாது,  அகத 

பைட்ை ைடினமாை இருை்கிறது. 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

5. திகையைங்கில் அல்லது திகைப்படத்தில் உள்ள வசனத்கதப் 

புைிந்துபைாள்ள நான் சிைமப்படுகிபறன். 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

6. 
நான் ைாை ் பயணத்தில் வாபனாலியில் பசய்திைகளை் 

பைடட்ுை்பைாண்டிருை்கும்பபாது, குடும்ப உறுப்பினைை்ள் பபசினால், 

பசய்திகயை் பைட்பதில் எனை்கு சிைமம் ஏற்படுகிறது. 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

7. நான் பலருடன் சாப்பாடட்ு பமகசயில் உணவு 

அருந்திை்பைாண்டிருை்கும்பபாது, ஒருவருடன் உகையாட 

முயல்கிபறன்.  அப்பபாது பபசக்சப் புைிந்து பைாள்வதில் எனை்கு 

சிைமம் ஏற்படுகிறது. 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

8. பபாை்குவைதத்ு இகைசச்ல்ைள் மிைவும் சத்தமாை உள்ளது. 
அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

9. ஒரு பபைிய பவற்று அகறயில் ஒருவருடன் பபசிை்பைாண்டு 

இருை்கும்பபாது, என்னால் வாைத்்கதைகள புைிந்து பைாள்ள 

முடிகிறது. 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

10. 
நான் ஒரு சிறிய அலுவலைத்தில் இருை்கும்பபாது, பநைை்ாணலில் 

பைள்விைகள பைடக்ும்பபாபதா அல்லது பதிலளிை்கும்பபாபதா, 

உகையாடகலப் பின்பதாடைவ்தில் எனை்கு சிைமம் உள்ளது. 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

11. நான் ஒரு திகையைங்கில் நாடைம் அல்லது படம் பாைை்்கும்பபாது, 

என்கனசச்ுற்றி இருை்கும் மை்ைள் அவைை்ளுை்குள் கிசுகிசிை்கிறாைை்ள் 

மற்றும் ைாகிதங்ைளால் சலசலப்பு சத்தம் ஏற்படுதத்ுகிறாைை்ள. 

இருப்பினும் என்னால் வசனங்ைகள புைிந்து பைாள்ள முடிகிறது. 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

12. நான் ஒரு நண்பருடன் அகமதியாை உகையாடிை் 

பைாண்டிருை்கும்பபாது, புைிந்துபைாள்வதில் எனை்கு சிைமம் 

ஏற்படுகிறது. 

அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ அ   ஆ   இ  ஈ   உ  ஊ   எ 

(அ) எெ்பொழுதும் ( 99%) 

(ஆ) கிட்டே்ேட்ட எெ்பொழுதும் (87%) 

(இ) பொதுவாே (75%) 

(ஈ) ொதிகநரம் (50%) 

(உ) அவ்வெ்கொது (25%) 

(ஊ) அறிோே (12%) 

(எ) ஒருகொதும் இல்மல (1%) 

அறிவுறுே்ேல்ேள்:  உங்ேள்  தினசரி அனுெவே்திை்கு மிே பநருே்ேமாே வரும் ெதிமல 

வட்டமிடுே. ஒவ்பவாரு கேரவ்ும், ஒரு குறிெ்பிட்ட விழுே்ோட்மட(%) உள்ளடே்கியது என்ெமே 

ேவனிே்ேவும். ேங்ேள் ெதிமல கேரவ்ு பசய்ய இேமனெ்ெயன்ெடுே்திே் போள்ளலாம். 

உோரணே்திை்கு, ஒரு அறிே்மே 75% கநரம் உண்மமயானால் “இ” என்ை 

குறியீட்மட  வட்டமிட்டுே்ோட்டவும். நாங்ேள் விவரிே்கும் சூழ்நிமலமய நீங்ேள் 

அனுெவிே்ேவில்மல என்ைால், இகேெ்கொன்ை சூழ்நிமலமயெ் ெை்றி சிந்திே்ே முயை்சச்ிே்து 

அந்ே சூழ்நிமலே்குெ் ெதிலளிே்ேவும். உங்ேளுே்கு எந்ேே்ேருே்தும் கோன்ைவில்மல என்ைால், 

அந்ே குறிெ்பிட்ட வினாமவ ோலியாே  விட்டு விடவும். 

 



 

(அ)  எெ்பொழுதும் ( 99%)      
 (ஆ) கிட்டே்ேட்ட எெ்பொழுதும் (87%)  

 (இ)  பொதுவாே (75%)  

(ஈ)  ொதிகநரம் (50%)  

 (உ)  அவ்வெ்கொது (25%)   
 (ஊ) அறிோே (12%)  

 (எ)    ஒருகொதும் இல்மல (1%)  
 

 

 
எனது காது ககட்கும் 

கருவியில்லாமல் 

எனது காது  ககட்கும் 

கருவியுடன் 

13. ைழிப்பகற அல்லது குளியலகற பபான்ற இடங்ைளில் ஓடும் நீைின் 

சத்தங்ைள், பபாறுை்ை முடியாத அளவு அதிை சத்தமாை பதான்றுகிறது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

14. 
சிறிய கூட்டத்தில் ஒரு பசாற்பபாழிவாளை ் பபசும்பபாது மற்ற 

அகனவரும் அகமதியாை ைவனிை்கின்றனை.் அப்பபாழுது அகத 

புைிந்து பைாள்வதற்கு நான் கூைந்்து  ைவனிை்ை பவண்டியுள்ளது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

15. நான் பைிபசாதகன அகறயில், எனது மருத்துவருடன் அகமதியாை 

உகையாடும்பபாது, உகையாடகலப் பின்பற்றுவது ைடினமாை 

உள்ளது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

16. பலை ் பபசுகின்றபபாதும் கூட, என்னால் உகையாடல்ைகள புைிந்து 

பைாள்ள முடியும். 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

17. ைடட்ுமானப் பணிைளின் சத்தங்ைள் அபசௌைைய்மாைவும் பபாறுை்ை 

இயலாத அளவு பலமாைவும் இருை்கின்றன. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

18. விைிவுகைைளில் அல்லது பதய்வ வழிபாடட்ு பசகவைளில் என்ன 

பசால்லப்படுகிறது என்பகதப் புைிந்துபைாள்வது எனை்கு ைடினமாை 

உள்ளது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

19. 
நான் பலருடன் கூட்டமான பகுதியில் இருை்கும்பபாது கூட, 

மற்றவைை்ளுடன் என்னால் உகையாட முடியும். 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

20.* அருகில் வரும் ஒரு அவசை மருத்துவ ஊைத்ியின் (ஆம்புலன்ஸ்) கசைன் 

சத்தம் மிைவும் அதிைமாை இருப்பதால் நான் எனது ைாதுைகள 

பபாத்திை் பைாள்ள பவண்டியுள்ளது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

21. மதம் சாைந்்த பசகவயில் ைலந்து பைாள்ளும்பபாது, அங்கு கூறப்படும் 

பிைசங்ை வாைத்்கதைகள என்னால் பின்பற்ற முடிகிறது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

22. கிறீசச்ிடுகிற டயைை்ளின் ஒலி அச ொளைைியமாைவும் சத்தமாைவும் 

உள்ளது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

23. 
ஒரு அகமதியான அகறயில் பநருை்கு பநை ் ஒருவருடன் உகையாடும் 

பபாது, நான் அவைை்ள் கூறியகத திரும்பத் திரும்பை்  கூறுமாறு பைட்ை 

பவண்டியுள்ளது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

24. 
குளிைச்ாதனபமா அல்லது மின்விசிறிபயா இயங்கும்பபாது மற்றவைை்ள் 

பேசுவதை புைிந்துபைாள்வதில் எனை்கு சிை்ைல் ஏற்படுகிறது. 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

 

அ 

 

ஆ 

 

இ 

 

ஈ 

 

உ 

 

ஊ 

 

எ 

இந்ே கூடுேல் உருெ்ெடிேமள நிரெ்ெவும். 

ககட்கும் கருவியின் அனுபவம்: ககட்கும் கருவியின் அன்றாட உபக ாகம்: ககட்கும் குறறபாட்டின் டிகிரி 

(ககட்கும் கருவி அணி ாமல்): 

எதுவுமில்கல எதுவுமில்கல எதுவுமில்கல 

6 வாைங்ைளுை்கும் குகறவானது ஒரு நாகளை்கு 1 மணி பநைதத்ிற்கும் 

குகறவாை 
           பலசாை 

6 வாைங்ைள் முதல் 11 மாதங்ைள் 

வகை 

ஒரு நாகளை்கு 1 முதல் 4 மணி பநைம் 

வகை 
மிதமாை 

1 முதல் 10 ஆண்டுைள் வகை ஒரு நாகளை்கு 4 முதல் 8 மணி பநைம் 

வகை 
மிதமான-ைடுகமயாை 

10 ஆண்டுைளுை்கும் பமலாை ஒரு நாகளை்கு 8 முதல் 16 மணி 

பநைம்வகை 
ைடுகமயாை 


