
ಶ್ರ ವಣ ಯಂತ್ರ  ಉಪಯೋಗದ ಸಂಕಿ್ಷಪತ  ವಿವರಣೆ 

ಹೆಸರು: ______________________________      ಪುರುಷ     ಸ್ತ್ರೀ    ಇಂದಿನ ದಿನ ಂಕ: ____/____/______ 

 

ಸೂಚನೆಗಳು: ಇಲ್ಲಿಯ ಯ ವ ಉತ್ತರವು ನಿಮ್ಮ ದಿನನಿತ್ಯದ ಅನುಭವಕ್ೆೆ ಸಮೀಪವ ಗಿದೆ, 
ಅದಕ್ೆೆ ವೃತ್ ತಕ್ ರ ಹ ಕಿ. ಪರತಿ ಆಯ್ಕೆಯು ಶೆೀಕಡವ ರು ಪರಮ ಣದಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ನಿೀವು 
ಉತ್ತರಿಸಲು ಈ ಸಂಖ್ೆಯಗಳನುು ಬಳಸಿಕ್ೊಳಳಬಹುದು. ಉದ ಹರಣೆಗೆ, ನಿಮ್ಮ ಆರಿಸುವಿಕ್ೆ 75% 
ಸರಿಯ ಗಿದದರೆ ‘ಸ್ತ್’ ಎಂಬುದನುು ವೃತ್ತಗ ೊಳಿಸಿ. ನ ವು ಕ್ೊಟ್ಟಿರುವ ಸಂದಭಭ ನಿಮ್ಮ ಅನುಭವಕ್ೆೆ 
ಸರಿಹೊೀಗಿಲಿವೆಂದಲ್ಲಿ, ಅದೆೀ ತ್ರಹದ ಯ ವುದ ದರು ಸಂದಭಭವನುು ಯೀಚಿಸಿ ಅದಕ್ೆೆ 
ಅನುಗುಣವ ಗಿ ಉತ್ತರಿಸಿ. ನಿಮ್ಗೆ ಅದು ಸೂಕತವಿಲಿ ಎಂದೆನಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅಥವ   ಉತ್ತರಿಸಲು 
ಗೊತ್ ತಗದಿದದಲ್ಲಿ, ಆ ಪರಶೆುಯನುು ಬಿಟ್ುಿಬಿಡಿ. 
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೧. ನ ನು ಜನಸಂದಣಿಯಿರುವ ದಿನಸಿ 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ, ಕ್ ಯಷಿಯನಭ (ಲೆಕಿೆಗನ) 
ಜೊತ್ೆ ಮ ತ್ನ ಡುವ ಗ, 
ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು ಅನುಸರಿಸಬಹುದು. 
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೨. ಪ ಠ ಅಥವ  ಉಪನ ಯಸವನುು ಕ್ೆೀಳುವ ಗ,  

ಬಹಳಷುಿ ವಿಷಯವನುು ಗರಹಿಸಲು 
ಆಗುವುದಿಲಿ. 
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೩. ಅನಿರಿೀಕ್ಷಿತ್ ಶ್ಬದಗಳ ದ, ಸ ೊೋಕ್ ಡಿಟೆಕರರ್ 
(ಹೊಗೆ ಪತ್ೆತಕ್ ರಕ) ಅಥವ  ಅಲ ರ ಂ 
ಬೆಲ್ ನಂತ್ಹ (ಎಚಚರಿಕ್ೆಯ ಘಂಟೆಯ) 
ಶ್ಬದಗಳು ಅಸಹನಿೀಯವ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
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೪. ಮ್ನೆಯಲ್ಲಿ ಕುಟ್ುಂಬದ ಒಬಬ 
ಸದಸಯನೊಂದಿಗೆ ಇರುವ ಗ, 
ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು ಕ್ೆೀಳಲು ನನಗೆ 
ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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೫. ಚಲನಚಿತ್ರದಲ್ಲಿ ಅಥವ  
ಚಿತ್ರಮ್ಂದಿರದಲ್ಲಿದ ದಗ, ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು 
ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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ಎ  ಯಾವಾಗಲೂ (99%) 

ಬಿ  ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ (87%) 

ಸಿ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (75%)  

ಡಿ  ಅರ್ಧದಷ್ುು (50%) 

ಇ  ಒಂದ  ಂದು ಸಲ (25%) 
ಎಫ್  ವಿರಳವಾಗಿ (12%)                                                                                 

ಜಿ ಯಾವಾಗಲು ಇಲಲ (1%) 
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೬. ಕ್ ರಿನ ರೆೀಡಿಯೀದಲ್ಲಿ ನ ನು 
ಸುದಿದಗಳನುು ಕ್ೆೀಳುತಿತರುವ ಗ, ನನು 
ಕುಟ್ುಂಬ ಸದಸಯರು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದದರೆ, 
ನನಗೆ ಸುದಿದ ಕ್ೆೀಳಲು 
ತ್ೊಂದರೆಯ ಗುತ್ತದೆ. 
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೭. ನ ನು ಹಲವು ಜನರೊಂದಿಗೆ ಊಟ್ 
ಮ ಡುವ ಗ, ಒಬಬರ ಜೊತ್ೆಗೆ ಸಂಭ ಷಣೆ 
ಮ ಡಲು ಪರಯತಿುಸಿದರೆ, ಅವರ 
ಮ ತ್ುಗಳನುು ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು 
ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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೮. ವ ಹನ ಸಂಚ ರ ಶ್ಬದಗಳು ತ್ುಂಬ  
ಜೊೀರ ಗಿವೆ. 
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೯. ದೊಡಡ ಖ್ ಲ್ಲ ಕ್ೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 
ಯ ರೊಂದಿಗ ದರು 
ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುವ ಗ, ನ ನು ಅವರ 
ಮ ತ್ುಗಳನುು ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಬಲೆಿ. 
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೧೦. ಒಂದು ಸಣಣ ಕಛೆೀರಿಯಲ್ಲಿದ ದಗ (ಆಫಿಸ್), 

ಸಂದಶ್ಭನ ಅಥವ  ಉತ್ತರ ಕ್ೊಡುವ ಗ, 

ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು ಅನುಸರಿಸಲು ನನಗೆ 

ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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ಎ  ಯಾವಾಗಲೂ (99%) 

ಬಿ  ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ (87%) 

ಸಿ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (75%)  

ಡಿ  ಅರ್ಧದಷ್ುು (50%) 

ಇ  ಒಂದ  ಂದು ಸಲ (25%) 
ಎಫ್  ವಿರಳವಾಗಿ (12%)                                                                                 

ಜಿ ಯಾವಾಗಲು ಇಲಲ (1%) 
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೧೧. ನ ನು ಚಿತ್ರಮ್ಂದಿರಗಳಲ್ಲಿ ಚಲನಚಿತ್ರ 
ಅಥವ  ನ ಟ್ಕಗಳನುು ವಿೀಕ್ಷಿಸುತಿತರುವ ಗ, 
ಜನರು ಪಿಸುಗುಡುವ ಮ್ತ್ುತ ಕ್ ಗದದ 
ಪೊಟ್ಿಣಗಳ ಪರಪರ ಶ್ಬದಗಳ 
ನಡುವೆಯೂ, ನ ನು ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು 
ಗರಹಿಸಬಲೆಿ. 
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೧೨. ನ ನು ಸೆುೀಹಿತ್ನೊಂದಿಗೆ ಶ ಂತ್ 
ಸಂಭ ಷಣೆ ನಡೆಸುತಿತರುವ ಗ, ನನಗೆ 
ಅವರ ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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೧೩. ನಿೀರು ಹರಿಯುವ ಶ್ಬದ ಅಂದರೆ 
ಶೌಚ ಲಯ ಅಥವ  ಸ ುನ ಗೃಹದ ಶ್ಬದವು 
ಅಸಹನಿೀಯವ ಗಿ ಜೊೀರ ಗಿವೆ. 
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೧೪. ಭ ಷಣಕ್ ರನು ಸಣಣ ಗುಂಪನುು ಉದೆದೀಶಿಸಿ 
ಮ ತ್ನ ಡುವ ಗ, ಎಲಿರೂ ಸದಿದಲಿದೆ 
ಕ್ೆೀಳುತಿದದರೂ, ನ ನು 
ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು ಹೆಚುಚ ಗಮ್ನವಿಟ್ುಿ 
ಪರಯತಿುಸಬೆೀಕ್ ಗುತ್ತದೆ. 
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೧೫. ನ ನು ಪರಿೀಕ್ಷ  ಕ್ೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 
ವೆೈದಯರೊಂದಿಗೆ ಶ ಂತ್ 
ಸಂಭ ಷಣೆಯಲ್ಲಿರುವ ಗ,ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು 
ಅನುಸರಿಸಲು ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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ಎ  ಯಾವಾಗಲೂ (99%) 

ಬಿ  ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ (87%) 

ಸಿ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (75%)  

ಡಿ  ಅರ್ಧದಷ್ುು (50%) 

ಇ  ಒಂದ  ಂದು ಸಲ (25%) 
ಎಫ್  ವಿರಳವಾಗಿ (12%)                                                                                 

ಜಿ ಯಾವಾಗಲು ಇಲಲ (1%) 
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೧೬. ಅನೆೀಕ ಜನರು ಮ ತ್ನ ಡುತಿತದದರೂ 
ಸಹ, ನ ನು ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು 
ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಬಲೆಿ. 
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೧೭. ಕಟ್ಿಡ ನಿಮ ಭಣ ಕ್ ಮ್ಗ ರಿಯ 
ಶ್ಬದಗಳು ಅಸಹನಿೀಯವ ಗಿ 
ಜೊೀರ ಗಿರುತ್ತದೆ.   
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೧೮. ಉಪನ ಯಸಗಳು ಅಥವ  ಚರ್ಚಭ 
ಸೆೀವೆಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೀಳುವ ಮ ತ್ುಗಳನುು 
ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳುಳವುದು, ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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೧೯. ಜನಸ ಂದರತ್ೆ ಇರುವ ಗ, ನ ನು 
ಇತ್ರರೊಂದಿಗೆ ಸಂಭ ಷಣೆ ಮ ಡಬಲೆಿ. 
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೨೦. ಹತಿತರದಲ್ಲಿ ಅಗಿುಶ ಮ್ಕದಳ ವ ಹನದ 
ಸೆೈರೆನು ಶ್ಬದ ಕ್ೆೀಳುವ ಗ, ಕಿವಿ 
ಮ್ುಚಚಬೆೀಕು ಅನಿುಸುವಷುಿ 
ಜೊೀರ ಗಿರುತ್ತದೆ. 
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೨೧. ಧಮ್ಭ ಪರವಚನಗಳನುು 
ಕ್ೆೀಳುತಿತರುವ ಗ, ಅದನುು ನ ನು 
ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಬಲೆಿ. 
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೨೨. ಟೆೈಗಭಳ ಉಜುುವಿಕ್ೆಯ ಶ್ಬದವು 
ಅಸಹನಿೀಯವ ಗಿ ಜೊೀರ ಗಿರುತ್ತದೆ.    
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ಎ  ಯಾವಾಗಲೂ (99%) 

ಬಿ  ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ (87%) 

ಸಿ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (75%)  

ಡಿ  ಅರ್ಧದಷ್ುು (50%) 

ಇ  ಒಂದ  ಂದು ಸಲ (25%) 
ಎಫ್  ವಿರಳವಾಗಿ (12%)                                                                                 

ಜಿ ಯಾವಾಗಲು ಇಲಲ (1%) 
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೨೩. ನಿಶ್ಯಬದವ ದ ಕ್ೊಠಡಿಯಲ್ಲಿ 

ಒಬಬರೊಂದಿಗೆ 
ಸಂಭ ಷಣೆ ಮ ಡುವ ಗ, ಅವರಿಗೆ 
ಪುನಃ ಪುನಃ ಹೆೀಳುವಂತ್ೆ 
ಕ್ೆೀಳಿಕ್ೊಳಳಬೆೀಕ್ ಗುತ್ತದೆ. 
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೨೪. ಏರ್ ಕಂಡಿಷನರ್ ಅಥವ  ಫ್ ಯನ್ 
ಚ ಲನೆಯಲ್ಲಿದ ದಗ, ಬೆೀರೆಯವರ 
ಸಂಭ ಷಣೆಯನುು ಅಥಭಮ ಡಿಕ್ೊಳಳಲು 
ಕಷಿವ ಗುತ್ತದೆ. 
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ದಯವಿಟ್ಟು ಈ ಹೆಚ್ಚಿನ ಮಾಹಿತಿಗಳನಟು ತಟುಂಬಿಸಿ. 
 
ಶ್ರವಣ ಯುಂತರದ ಅನಟಭವ:    

 
ಶ್ರವಣ ಯುಂತರದ ನಿತಯ ಉಪಯೋಗ: 

ಶ್ರವಣ ನೂನಯತೆಯ ಪರಮಾಣ 
(ಶ್ರವಣ ಯುಂತರ ಹಾಕಿಕೊಳಳದೆ): 

 ಯ ವುದೂ ಇಲ ಿ  ಯ ವುದೂ ಇಲ ಿ  ಯ ವುದೂ ಇಲ ಿ

 6 ವ ರಕಿೆಂತ್ ಕಡಿಮೆ  ದಿನಕ್ೆೆ 1 ಗಂಟೆಗಿಂತ್ ಕಡಿಮೆ  ಸೌಮ್ಯ 

 6 ವ ರದಿಂದ 11 ತಿಂಗಳುಗಳು   ದಿನಕ್ೆೆ 1 ರಿಂದ 4 ಗಂಟೆ  ಸ ಧ ರಣ 

 1 ರಿಂದ 10 ವಷಭ  ದಿನಕ್ೆೆ 4 ರಿಂದ 8 ಗಂಟೆ   ಸ ಧ ರಣದಿಂದ- ತಿೀವರ 

 10 ವಷಭಕಿೆಂತ್ ಹೆಚುಚ  ದಿನಕ್ೆೆ 8 ರಿಂದ 16 ಗಂಟೆ  ತಿೀವರ 

 

ಎ  ಯಾವಾಗಲೂ (99%) 

ಬಿ  ಬಹುತ ೇಕವಾಗಿ (87%) 

ಸಿ  ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (75%)  

ಡಿ  ಅರ್ಧದಷ್ುು (50%) 

ಇ  ಒಂದ  ಂದು ಸಲ (25%) 
ಎಫ್  ವಿರಳವಾಗಿ (12%)                                                                                 

ಜಿ ಯಾವಾಗಲು ಇಲಲ (1%) 


